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Abstract
Aims: Teucrium polium is used in Iranian traditional medicine for different diseases. In 
the present study, protective effect of Teucrium polium L. extract was investigated on 
bromobenzene-induced hepatotoxicity in mice.
Methods: This experimental study was performed on 48 male albino mice. The 
animals were randomly divided into six groups. Groups 1 and 2 received normal saline 
and extract of Teucrium polium (500 mg/kg) orally for 10 days, respectively; group 
3 received bromobenzene (0.36 ml/kg, ip) only on the 10th day; groups 46- received 
ethanolic extract orally in doses of 125, 250 and 500 mg/kg, respectively, during 10 
days and bromobenzene (0.36 ml/kg, ip) on the 10th day 1 hour after the last dose of 
extract. Blood and liver samples were collected 24 hours after bromobenzene injection. 
Then, serum activity of alanine transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST) and 
alkaline phosphatase (ALP) and directed and total bilirubin were measured. Finally, the 
biochemical findings were matched with histopathological verifications, the significance 
of the differences between groups was compared with one-way analysis of variance 
(ANOVA) followed by Tukey’s posttesting with P-values <0.05.
Results: The results showed a significant increase in liver enzyme activity by 
bromobenzene. The treated groups with Teucrium polium showed significant decrease 
in liver enzyme activity in doses of 125, 250 and 500 mg/kg (p<0.05). Histological 
observations also confirmed the results.
Conclusion: The results revealed that hydroalcoholic extract of Teucrium polium has 
protective effect on liver toxicity induced by bromobenzene.
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هیبت االله کلانترى و همکاران

فصل نامه افق دانش                         دوره 19، شماره 4، زمستان 1392

ــاه  ــى گی ــاره هیدروالکل ــى عص ــر حفاظت ــه اث مطالع
مریــم نخــودى (Teucrium polium) در ســمیت 
کبــدى ناشــى از برموبنــزن در مــوش ســفید کوچک

PhD هیبت االله کلانترى
اســتاد ســم شناســى دارویــى، گــروه فارماکولــوژى و ســم شناســى، دانشــکده 

داروســازى، دانشــگاه علــوم پزشــکى جنــدى شــاپور اهــواز
MSc  *عیسى مطهرى تبار

ــم  ــوژى و س ــروه فارماکول ــى، گ ــم شناس ــد س ــى ارش ــجوى کارشناس دانش
ــازى ــکده داروس ــى، دانش شناس

PhD مهدى گودرزى
ــى،  ــم شناس ــوژى و س ــروه فارماکول ــى، گ ــم شناس ــرى س ــجوى دکت دانش

ــواز ــاپور اه ــدى ش ــکى جن ــوم پزش ــگاه عل ــازى، دانش ــکده داروس دانش
PhD محمدرضا رشیدى نوش آبادى

ــى،  ــم شناس ــوژى و س ــروه فارماکول ــوژى، گ ــرى فارماکول ــجوى دکت دانش
ــواز ــاپور اه ــدى ش ــکى جن ــوم پزش ــگاه عل ــازى، دانش ــکده داروس دانش

چکیده
اهــداف: گیــاه مریــم نخــودى در طــب ســنتى ایــران جهــت 
بیمارى هــاى مختلفــى بــه کار مــى رود. در ایــن مطالعــه اثــر حفاظتــى 
ــل ســمیت کبــدى ایجــاد شــده  عصــاره گیــاه مریــم نخــودى در مقاب
توســط برموبنــزن در مــوش کوچــک ســفید مــورد مطالعــه قــرار گرفت.
روش هــا: ایــن مطالعــه تجربــى بــر روى 48 مــوش ســفید کوچــک 
نــر انجــام شــد. حیوانــات بــه صــورت تصادفــى بــه 6 گــروه تقســیم 
ــاره  ــوژى و عص ــرم فیزیول ــب س ــه ترتی ــک و دو ب ــروه ی ــدند. گ ش
ــه مــدت 10 روز خوراکــى دریافــت  ــم نخــودى (mg/kg 500) ب مری
کردنــد. گــروه ســه تنهــا در روز دهــم برموبنــزن (ml/kg 0/36) بــه 
صــورت داخــل صفاقــى و گــروه چهــار تــا شــش بــه ترتیــب دوزهــاى 
ــه  ــودى ب ــم نخ ــى مری ــاره اتانول 125، 250 و mg/kg 500 از عص
مــدت 10 روز خوراکــى و ســپس 1 ســاعت پــس از آخریــن تجویــز، 
ــد، نمونه هــاى کبــد و  ــاعت بع ــد. 24 س ــت کردن ــزن دریاف برموبن
ــن  ــرمى آلانی ــت س ــد و فعالی ــع آورى ش ــات جم ــه حیوان ــون هم خ
ترانــس آمینــاز (ALT)، آســپارتات ترانــس آمینــاز (AST)، آلکالیــن 
فســفاتاز (ALP)، بیلــى روبیــن مســتقیم و تــام اندازه گیــرى شــد. در 
ــق  ــتوپاتولوژى تطبی ــج هیس ــا نتای ــیمیایى ب ــاى بیوش ــت، یافته ه نهای
داده شــد. جهــت مقایســه میانگیــن ســطح متغیرهــا از آنالیــز واریانــس 

ــد.   ــتفاده گردی ــى دارى p<0/05 اس ــطح معن ــا س ــه ب یک طرف
ــزن  ــز برموبن ــه تجوی ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای ــا: نتای یافته ه
ســبب افزایــش معنــادار فعالیــت آنزیم هــاى کبــدى مى گــردد. 
باعــث  مصــرف عصــاره در دوزهــاى mg/kg 125، 250 و 500 
ــت  ــاهدات باف ــد. مش کاهــش معنــى دار آنزیم هــاى کبــدى گردی

ــرد.  ــد ک ــه را تأیی ــن مطالع ــج ای ــز نتای ــى نی شناس
ــاه  ــى گی ــاره هیدروالکل ــه عص ــان داد ک ــج نش ــرى: نتای نتیجه گی
مریــم نخــودى اثــر محافظتــى روى ســمیت کبــدى القــا شــده توســط 

بروموبنــزن را داراســت.
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مقدمه
کبــد یکــى از اندام هــاى حیاتــى بــدن انســان اســت کــه 
ــا، ســموم را انجــام  ــات خارجــى، داروه عمــل ســم زدایى ترکیب
ــه  ــت صدم ــن اس ــل ممک ــن عم ــام ای ــن انج ــد، در حی مى ده

ــردد [1]. ــدى گ ــاى کب ــه بیمارى ه ــر ب ــد و منج ببین
ــتفاده از  ــى و اس ــاى گیاه ــه مصــرف داروه ــش ب ــروزه، گرای ام
ــطح  ــا در س ــگیرى از بیمارى ه ــان و پیش ــا در درم ــن داروه ای
جهــان و به خصــوص ایــران به طــور چشــم گیرى افزایــش 
یافتــه اســت. بســیارى از گیاهــان داراى ترکیبــات مختلــف آنتــى 
ــى فنل هــا  ــه پلــى فنل هــا هســتند [6-2]. پل اکســیدانى از جمل
ــدى  ــیب هاى کب ــر آس ــا در براب ــات فلاونوئیده ــژه ترکیب به وی
ــدن  ــید ش ــد. اکس ــى دارن ــر حفاظت ــموم اث ــده از س ــاد ش ایج
ــاد  ــه ایج ــر ب ــاي آزاد منج ــیله رادیکال ه ــه وس ــا ب فلاونوئیده
ــود  ــتر می ش ــداري بیش ــر و پای ــت کمت ــا فعالی ــی ب رادیکال های
و افزایــش واکنــش گــروه هیدروکســیل موجــود در فلاونوئیدهــا، 
ــه  ــى ک ــد [7, 8]. یکــى از گیاهان ــا را غیرفعــال می کن رادیکا ل ه
در طــب ســنتى حتــى توســط بقــراط و جالینــوس مــورد توجــه 
ــم نخــودى  ــا مری ــوره ی ــوره اســت. کلپ ــاه کلپ ــه، گی ــرار گرفت ق
(Teucrium polium) از تیــره نعنــاع (Labiatae)، گیاهــى 
علفــى اســت کــه در ســال هاى اخیــر اثــرات ضــد دیابــت، ضــد 
ــت آنتــى اکســیدان  اسپاســم و ضــد درد، ضــد التهــاب و خاصی
ــزن،  ــزن (مونوبروموبن ــت [9-14]. برموبن ــده اس ــزارش ش آن گ
برموبنــزول) یــک مــاده خــام صنعتــى اســت کــه به طــور 
وســیعى در ســاخت مــواد شــیمیایى و داروهــا مــورد اســتفاده قــرار 
ــد  ــیتوکروم P450 در کب ــط س ــاده توس ــن م ــرد [15]. ای مى گی
ــب  ــیدها موج ــش اپوکس ــاز I). واکن ــود (در ف ــیده مى ش اپوکس
ــاى  ــه آن مولکول ه ــه در نتیج ــردد ک ــیداتیو مى گ ــترس اکس اس
زیســتى نابــود مى شــوند [17,16]. مــا در ایــن مطالعــه از برموبنــزن 
بــراى ایجــاد ســمیت کبــدى آزمایشــگاهى اســتفاده کردیــم، زیــرا 
در مطالعــات دیگــرى کــه بــر روى مــوش ســفید کوچــک انجــام 
شــده بــود برموبنــزن به صــورت معنــادارى ســبب پروکســیده شــدن 
ــات  ــایر ترکیب ــه س ــدى نســبت ب ــلول هاى کب ــفولیپیدهاى س فس

ســمیت زاى کبــدى مثــل تتراکلریدکربــن شــده اســت [18].
ــاى  ــان بیمارى ه ــى در درم ــان داروی ــرد گیاه ــه کارب ــى ک از آنجای
کبــدى از اهمیــت ویــژه اى برخــوردار اســت و بــه لحاظ نقــش حیاتى 
کبــد در بــدن، در ایــن مطالعــه ســمیت کبــدى حاصــل از برموبنــزن 
و اثــرات محافظتــى گیــاه مریــم نخــودى (Teurium polium) بر 

ســمیت القــاء شــده در ایــن انــدام مــورد بررســى قــرار گرفــت.

روش ها
بــراى انجــام ایــن مطالعــه تجربــى از مــوش ســفید کوچــک نــر، 
جنــس آلبینــو در محــدوده وزنــى 20-25 گــرم اســتفاده گردیــد. 
ــگاه  ــگاهى دانش ــات آزمایش ــرورش حیوان ــز پ ــا از مرک موش ه
علــوم پزشــکى جنــدى شــاپور اهــواز خریــدارى شــدند. حیوانــات 
ــى از جنــس پلــى کربنــات در دمــاى 2±25 درجــه  در قفس های
ســانتى گراد در ســیکل نــورى 12 ســاعت روشــنایى و 12 
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ــرده  ــذاى فش ــط غ ــدند و توس ــدارى ش ــى نگه ــاعت تاریک س
مخصــوص خریــدارى شــده از شــرکت خــوراك دام و آب 
ــتر  ــازگارى بیش ــراى س ــد. ب ــه گردیدن ــهرى تغذی ــى ش لوله کش
ــه  ــروع مطالع ــش از ش ــه پی ــک هفت ــگاه ی ــط آزمایش ــا محی ب
ــات در شــرایط مذکــور قــرار داده شــدند. در ایــن مطالعــه  حیوان
ــه  ــد ک ــتفاده گردی ــم نخــودى اس ــاه مری از عصــاره خشــک گی
ــاه در فصــل بهــار  روش تهیــه آن بدیــن صــورت مى باشــد: گی
از منطقــه لارســتان در جنــوب اســتان فــارس جمــع آورى شــد و 
پــس از شناســایى و تأییــد نــام علمــى، خشــک و ســپس آســیاب 
گردیــد. پــس از آن بــه مــدت 3 روز در حــلال هیدروالکلــى (20 
ــده  ــت، ســپس عصــاره به دســت آم ــرار گرف ــول) ق آب: 80 اتان
از کاغــذ صافــى عبــور داده شــد و محلــول صــاف شــده توســط 
ــور  ــرار دادن در ف ــس از ق ــد و پ ــظ گردی ــارى تغلی دســتگاه روت

ــد.  ــت آم ــک به دس ــاره خش ــانتى گراد عص ــه س 40-30 درج
از ایــن عصــاره  خشــک، 3 دوز متفــاوت ( mg/kg 125، 250 و 
500 ) بــه صــورت محلــول در ســرم فیزیولــوژى تهیــه شــد و در 
هــر گــروه بــه ازاى هــر گــرم وزن بــدن مــوش ســفید کوچــک 
بــه انــدازه 1 واحــد ســرنگ انســولین از مــاده مــورد نظــر (مثــلاً 
ــادل  ــولین مع ــرنگ انس ــد س ــى، 25 واح ــوش 25 گرم ــراى م ب

ml 0/25) بــه صــورت گاواژ داده شــد.
به منظــور ایجــاد ســمیت کبــدى از دوز ml/kg 0/36بروموبنــزن 
(ml 0/36 بروموبنــزن خالــص 100% بــا روغــن زیتــون (حــلال) 
بــه حجــم ml 10 رقیــق شــد) و بــه ازاى هــر گــرم وزن بــدن 
ــق  ــه صــورت داخــل صفاقــى تزری مــوش، 1 واحــد انســولین ب
شــد. حیوانــات بــه طــور تصادفــى بــه 6 گــروه تقســیم شــدند و 

هــر گــروه متشــکل از 8 مــوش بــود. 
ســرم  محلــول  دریافــت  منفــى):  (کنتــرل  یــک  -گــروه 
روز  10 مــدت  بــراى  خوراکــى  صــورت  بــه  فیزیولــوژى 
ــودى ــم نخ ــام مری ــاره خ ــت عص ــاهد): دریاف ــروه دو (ش -گ

(mg/kg 500) به صورت خوراکى براى مدت 10 روز.
-گــروه ســه (کنتــرل مثبــت): دریافــت محلــول ســرم فیزیولوژى 
ــپس تزریــق به صــورت خوراکــى بــراى مــدت 10 روز و س
ml/kg 0/36 بروموبنــزن به صــورت تــک دوز 1 ســاعت پــس 

از تجویــز آخریــن دوز ســرم فیزیولــوژى.
ــب  ــه ترتی ــروه چهــارم، پنجــم و ششــم: دریافــت عصــاره ب -گ
ــم  ــاه مری ــاره گی ــاى mg/kg 125, 250 و 500  از عص دوز ه
نخــودى بــه صــورت خوراکــى بــه مــدت 10 روز، ســپس تزریــق 
داخــل صفاقــى ml/kg 0/36 بروموبنــزن یــک ســاعت پــس از 

تجویــز آخریــن دوز عصــاره. 
24 ســاعت بعــد از تجویــز آخریــن دوز عصــاره و پــس از القــاء 
ــه عمــل  بیهوشــى، از شــریان کاروتیــد موش هــا خون گیــرى ب
ــات بافــت شناســى  ــد آن هــا جهــت مطالع آمــد و همچنیــن کب
ــت. خــون  ــرار گرف ــن 10% ق ــول فرمالی ــد و در محل ــدا گردی ج
ــگاه  ــاى آزمایش ــه در دم ــدت 40 دقیق ــه م ــده ب ــع آورى ش جم
ــه شــود، ســپس جهــت جداســازى ســرم  ــا لخت ــت ت ــرار گرف ق
ــد.  ــه مــدت 10 دقیقــه ســانتریفوژ گردی بــا دوز rpm 2500 و ب

ــت  ــزان فعالی ــى می ــراى بررس ــده ب ــع آورى ش ــرم هاى جم س
ــفراز  ــپارتات آمینوترانس ــفراز، آس ــن آمینوترانس ــاى آلانی آنزیم ه
ــى  ــت بیل ــن غلظ ــن تعیی ــا و هم چنی ــفاتاز آن ه ــن فس و آلکالی
روبیــن مســتقیم و تــام ســریعاً بــه آزمایشــگاه تخصصــى 
فرســتاده شــد. بافــت کبــدى بــه مــدت یــک هفتــه در محلــول 
فرمالیــن بــا اســتفاده از مراحــل متوالــى قــرار گرفتــن در اتانــول 
آبزدایــى شــد. ســپس در پارافیــن قــرار گرفتــه و پــس از آن بــه 
ــگ  ــا رن ــد و ب ــرش زده ش ــرى ب ــاى 5 میکرومت ــورت لایه ه ص
هماتوکســلین و ائوزیــن رنــگ آمیــزى گردیــد. و در نهایــت 
ــورى مشــاهده شــدند.  ــا اســتفاده از میکروســکوپ ن اســلایدها ب
تغییــرات بافــت شناســى مشــاهده شــده شــامل: نکــروز، تغییــرات 
چربــى، التهــاب و تجمــع لنفوســیت ها و ســلول هاى کوپفــر بــود. 
 SPSS16 ــزار ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــارى ب ــه و تحلیــل آم تجزی
ــطح  ــن س ــا میانگی ــروه از موش ه ــر گ ــراى ه ــد. ب ــام ش انج
متغیرهــا بــه صــورت Mean±SD محاســبه شــد. بــراى 
در  طرفــه  یــک  واریانــس  آنالیــز  از  میانگین هــا  مقایســه 

محــدوده p<0/05  اســتفاده گردیــد.

نتایج
ســطح ســرمى آنزیم هــاى AST ,ALT ,ALP و غلظــت بیلــى 
روبیــن بــه صــورت غیــر مســتقیم نشــان دهنــده آســیب کبــدى 
ــف  ــاى مختل ــى دوزه ــر محافظت ــد. اث ــزن مى باش ــر برموبن در اث
عصــاره مریــم نخــودى بــر ســطح ســرمى آنزیم هــاى مذکــور و 

بیلــى روبیــن در جــدول شــماره 1 نشــان داده شــده اســت.
برموبنــزن،  تجویــز  از  پــس  کــه  مى دهــد  نشــان  نتایــج 
ــا افزایــش  موش هــا دچــار ســمیت شــدید کبــدى شــدند کــه ب
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــدى در مقایس ــاى کب ــى دار آنزیم ه معن
منفــى مشــخص مى شــود (p<0/05). همچنیــن در ایــن گــروه 
ــرد  ــدا ک ــش پی ــل افزای ــتقیم و کام ــن مس ــى روبی ــت بیل غلظ
(جــدول 1). تجویــز عصــاره مریــم نخــودى در دوزهــاى (125, 
ــه صــورت معنــى دارى باعــث کاهــش  250 و mg/kg 500) ب
فعالیــت آنزیم هــاى کبــدى در گروه هــاى 4-6 در مقایســه 
ــه صــورت  ــن کاهــش ب ــه ای ــد ک ــت ش ــرل مثب ــروه کنت ــا گ ب
ــا  ــز ب ــل نی ــن مســتقیم و کام ــى روبی ــود. بیل ــه دوز ب وابســته ب
تجویــز عصــاره مریــم نخــودى کاهــش پیــدا کــرد. در گروهــى 
کــه صرفــا دریافــت  کننــده عصــاره (mg/kg 500) بــود ســطح 
آنزیم هــاى کبــدى و بیلــى روبیــن تفــاوت معنــى دارى بــا گــروه 

ــرل نداشــت. کنت
و  منفـى  کنتـرل  گـروه  در  کبـد  شناسـى  بافـت  تصاویـر 
همچنیـن گروهـى کـه صرفـاً عصـاره مریـم نخـودى دریافـت 
کـرده بـود، نشـان دهنـده سـاختار طبیعـى سـلول هاى کبـدى، 
 .(1 B A 1و  (شـکل  مى باشـد  مرکـزى  وریـد  و  سـینوزوئیدها 
ولـى گـروه دریافـت کننـده برموبنـزن تغییـرات شـدید بافتـى 
لنفوسـیت ها  تجمـع  التهـاب،  شـامل:  کـه  مى دهـد  نشـان  را 
میلى گـرم   125 دریافـت   .(1 C (شـکل  مى باشـد  نکـروز  و 
باعـث کاهـش ضایعـات ذکـر شـده گردیـد چنان کـه  عصـاره 
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صـورت  بـه  لبولـى  نظـم  ریختگـى  به هـم  و  نکـروز  التهـاب، 
محدودتـرى مشـاهده مى شـود (شـکل D 1) و بـا افزایـش دوز 
عصـاره بهبـودى بیشـترى حاصـل شـد بـه گونـه اى کـه در دوز

mg/kg 500 فقـط التهـاب و تـورم سـلولها مشـاهده مى شـود 
.(1 F E 1و  (شـکل 

ALT (U/l)AST (U/l)ALP (U/l)Total Bili (mg/dl)Direct Bili (mg/dl)گروه ها 

b 308 ± 15/1 b103 ± 22/4 b0/54 ± 0/14 b0/29 ± 0/15 b 7/5 ± 205/9دریافت سرم فیزیولوژى

b305/4 ± 21/9 b105 ± 22 b0/51 ± 0/17 b0/26 ± 0/08 b 9/8 ± 207/7دریافت عصاره گیاه

a550/2 ± 50/1 a178/6 ± 29/3 a0/81 ± 0/12 a0/49 ± 0/12 a 38 ± 359/2دریافت برموبنزن
a,b353± 39/3 b135/5 ± 26/6 b0/63 ± 0/210/47 ± 0/14 44/3 ± 270/5دریافت عصاره mg/kg 125+برموبنزن
b321/5 ± 37/7 b118/5 ± 23/8 b0/60 ± 0/180/41 ± 0/16 37/5 ± 219/7دریافت عصاره mg/kg 250+برموبنزن
b310/2 ± 38/8 b109/1 ± 26 b 0/58 ± 0/130/37 ± 0/11 30/8 ± 211/6دریافت عصاره mg/kg 500+برموبنزن

تمام مقادیر بر اساس میانگین Mean ± SD مى باشد .
(p< 0/05) اختلاف معنى دار با گروه دریافت کننده سرم فیزیولوژى :a

(p< 0/05) اختلاف معنى دار با گروه دریافت کننده برموبنزن :b

 جدول 1) اثر حفاظتى عصاره گیاه مریم نخودى بر فعالیت آنزیم هاى ALP, AST وALT و میزان بیلى روبین مستقیم و تام در سمیت کبدى ناشى از برموبنزن

شکل 1)  مشاهدات بافت شناسى  (مقطع بافت کبدى رنگ آمیزى شده با هماتوکسلین و ائوزین , بزرگنمایى × 40 ) نشان دهنده اثر عصاره گیاه مریم نخودى در سمیت کبدى ناشى از برموبنزن 

 (F)و (D)، (E) ؛(0/36 ml/kg) گــروه کنتــرل مثبــت, دریافــت کننــده برموبنــزن (C) ؛ (500 mg/kg ) گــروه دریافــت کننــده عصــاره  (B) گــروه کنتــرل ؛ (A) 
(0/36 ml/kg ) 125، 250 و 500 از عصــاره مریــم نخــودى و برموبنــزن mg/kg  گــروه هــاى دریافــت کننــده بــه ترتیــب

a: احتقان، b: تغییر چربی در هپاتوسیت ها، c: تجمع لنفوسیت و نکروز بافتی در شکل نشان داده شده است.
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بحث
ــه داراى  ــد ک ــدن مى باش ــاى ب ــن اندام ه ــى از بزرگتری ــد یک کب
ــه شــامل ســم زدایى، ســنتز  ــرد گســترده اى مى باشــد ک عمل ک
ــگاه  ــذا و جای ــم غ ــت هض ــواد لازم جه ــد م ــا، تولی پروتئین ه
ــاى  ــد [19]. بیمارى ه ــواد مى باش ــع م ــم و دف ــى متابولیس اصل
کبــدى یکــى از عومــل اصلــى ناخوشــى و مــرگ و میــر 
در سراســر جهــان محســوب مى شــود و ســمیت بــا مــواد 
ــد  ــورد مى باش ــن م ــل در ای ــل دخی ــن عام ــیمیایى، مهم تری ش
[20]. برموبنــزن یــک مــاده ســمیت زاى کبــدى شــناخته شــده 
ــدى  ــمیت کب ــاد س ــت ایج ــترده اى جه ــور گس ــه به ط اســت ک
ــاى  ــزن رادیکال ه ــر متابولیســم برموبن ــود. در اث ــتفاده مى ش اس
آزادى تولیــد مى شــوند کــه ایجــاد اســترس اکســیداتیو و آســیب 
ــرى  ــا اندازه گی ــرات ب ــن تغیی ــد، ای ــدى مى کنن ــلول هاى کب س
 AST,ALT,ALP مثــل  بیوشــیمیایى  آنزیم هــاى  ســطح 
بــر   .[17,16] مى باشــد  شناســایى  قابــل  روبیــن  بیلــى  و 
ــت  ــودى داراى خاصی ــم نخ ــاه مری ــات گی ــى گزارش ــه بعض پای
ــد [21,9].  ــى مى باش ــل قبول ــاب قاب ــد الته ــیدان و ض آنتى اکس
ــل  ــاه در مقاب ــن گی ــدى ای ــت کب ــت حفاظ ــه اى فعالی در مطالع
ــد. از  ــى ش ــى بررس ــاى صحرای ــن در موش ه ــد کرب تتراکلرای
شــاخص هاى گلوتاتیــون پــر اکســیداز و ســوپر اکســید دســموتاز 
بــراى ارزیابــى آســیب کبــدى اســتفاده گردیــد. عصــاره الکلــى 
ــل  ــورت داخ ــه ص ــا دوز mg/kg 25 ب ــودى ب ــم نخ ــاه مری گی
ــر  ــاى ذک ــزان آنزیم ه ــت می ــه توانس ــد ک ــز ش ــى تجوی صاف
ــد.  ــک کن ــى نزدی ــطح طبیع ــه س ــى ب ــروه درمان ــده را در گ ش
ــت  ــودى داراى خاصی ــم نخ ــاه مری ــه نشــان داد گی ــن مطالع ای
ــد  ــن کب ــد هم چنی ــیدانى مى باش ــى اکس ــدى و آنت ــت کب حفاظ
ــود [22].  ــت نم ــا محافظ ــیون لپیده ــر اکسیداس ــل پ را در مقاب
ــیدانى  ــى اکس ــت آنت ــى فعالی ــا بررس ــش ب ــنى و همکاران حس
و دوزهــاى 50، 100  در  نخــودى  مریــم  اتانولــى  عصــاره 
ــم  ــاره  مری ــه عص ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای mg/kg 200 ب
ــت  ــادارى ظرفی ــور معن ــه ط ــاى 50 و 100 ب ــودى در دوزه نخ
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــات در مقایس ــیدانى را در حیوان ــى اکس آنت

بــالا مى بــرد [23].
در مطالعــه اى کــه شــریفى فــر و همــکاران بــه بررســی خاصیــت 
آنتی اکســیدانی عصــاره و فراکســیونهاي T. Polium پرداختند، 
نتایــج مطالعــه نشــان داده اســت کــه عصــاره و فراکســیون هاي 
ــا،  ــر مهــاري روي پراکسیداســیون لیپیده T. polium داراي اث
ــاء کنندگــی و خاصیــت جمــع آوري رادیکال هــاي  پتانســیل احی

ــند [21]. آزاد می باش
ــن  ــى ای ــت محافظت ــا خاصی ــد ت ــث گردی ــا باع ــن ویژگى ه ای
ــورد  ــزن م ــى از برموبن ــدى ناش ــمیت کب ــل س ــاه در مقاب گی

ــرد. ــرار گی ــى ق بررس
ــم  ــه عصــاره مری ــه حاضــر حاکــى از آن اســت ک ــج مطالع نتای
نخــودى تــوان پیشــگیرى از آســیب ایجــاد شــده توســط 
ــى دارى  ــه صــورت معن ــه ب ــته اســت، چنان چ ــزن را داش برموبن
ــدى (ALT, AST وALP) و  ــاى کب ــش آنزیم ه ــث کاه باع

ــى روبیــن در گروه هــاى محافظتــى گردیــد (جــدول 1).  بیل
یافته هــاى بافت شناســى نیــز مؤیــد اثــر ترمیمــى ایــن گیــاه در 
ــر  ــن اث ــد. هم چنی ــزن مى باش ــى از برموبن ــدى ناش ــمیت کب س
ــه  ــد چنان ک ــه دوز مى باش ــته ب ــورت وابس ــه ص ــى ب محافظت
ــاهده  ــى مش ــر بخش ــزان اث ــترین می در دوز mg/kg 500 بیش
ــر  ــرى و همــکاران ب مى شــود. در مطالعــه اى کــه توســط کلانت
 (Cassia fistula) روى اثــر محافظتــى گیــاه کاســیا فاســچولا
در ســمیت کبــدى ناشــى از برموبنــزن انجــام شــده بــود نیــز بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه گیــاه کاســیا فاســچولا بــا دارا بــودن 
ــدى  ــمیت کب ــاد س ــته از ایج ــیدانى توانس ــى اکس ــات آنت ترکیب

ــد [24].  ــزن محافظــت کن ــى از برموبن ناش

نتیجه گیرى 
هــر چنــد گیــاه مریــم نخــودى بــه صــورت معنــى دارى کبــد را از 
ایجــاد آســیب توســط برموبنــزن محافظــت کــرد ولــى نتوانســت 
کامــلاً از ایجــاد آســیب جلوگیــرى کنــد. در مجمــوع گیــاه مریــم 
نخــودى (Teucrium polium) پتانســیل بالقــوه اى در مقابــل 

آســیب ایجــاد شــده توســط برموبنــزن دارد. 

ــکاران و  ــه هم ــیله از کلی ــن وس ــی: بدی ــکر و قدردان تش
عزیزانــی کــه مــا را  در مراحــل مختلــف انجــام ایــن پژ   وهــش 

ــم. ــی می نمایی ــکر و قدردان ــد، تش ــاري نموده ان ی
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